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La Asociacién De Padres Del Centro De Atencién Temprana de Lorca, trabaja desde 1986 porlas personas
con diversidad funcional (discapacidad) y sus familias. Afio tras afio, procuramoscrear “puentes” que faciliten
la inclusion a nivel social, educativo y recientemente deportivo. Desde enero 2018, cuenta con la seccién
deportiva “APAT- LORCA Cumpliendo suefios...”. Para quienes formamos parte de esta entidad es una
premisa indispensable promover actividades que faciliten el deporte a todas aquellas personas que quieran
practicarlo, independientemente de la condicién que presente.

Por ello, tenemos el placer de presentarles ésta singular prueba solidaria, que consta de una ruta senderista
y varias carreras por montafia con diferentes distancias,las cuales se realizaran por la pedania de La Hoya en
el término municipal de Lorca.

La prueba esta organizada por el Club Deportivo Apat Lorca Cumpliendo Sueiios..., con la colaboracién
del Excmo. Ayuntamiento de Lorca, otras administraciones publicas y diferentesempresas privadas.

Visita y siguenos en nuestras redes, donde estaras al dia de la apertura de inscripciones y toda la
informacién de cada una de las pruebas y eventos que organizaremos durante el préximo afio 2027.

o https://www.facebook.com/zarzadillatrail

@) https://www.instagram.com/zarzadilla_trail

@ https://www.cumpliendosuenos.run/zarzadilla-trail

https://www.facebook.com/penarrubialorcatrail

@ https://www.instagram.com/penarrubialorca trail

4™ https://[penarrubiatrail.lorca.es/
Tt
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o https://www.facebook.com/lahoyatrail

@ https://www.instagram.com/lht lahovatrail

@ https://cumpliendosuefos.run/carreras/la-hoya-trail/

@ deportesapatlorca@gmail.com

Hashtag Oficiales:
B #L aMentePonelLimitesElCorazonLosSupera M #ApatLorcaCumpliendoSuefiosTrailRunning

W #ContigoAvanzo W #LaHoyaTrail
B #ApatlLorca B #LaHoyaTrail2026
B #ApatLorca2026 W #LHT2026

B #ApatLorcaCumpliendoSuefiosTrailRunning
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Como novedad 2026, os informamos de la creacion de LA LIGA SAYCU — VALLE DEL GUADALENTIN
formada por tres pruebas: La Zarzadilla Trail, La Pefiarrubia Lorca Trail y La Hoya Trail.

Con la mera inscripcion para participar en cualquiera de estas tres pruebas, automéaticamente competira y
puntuara en la liga, sin ninguna preinscripcién previa ni coste o suplemento econémico.

Toda la informacién y reglamento de esta Liga (puntuacién, premios, etc.) se podra consultar en la pagina
oficial de cada una de las pruebas que conforman dicha liga o en la web: www,cumpliendosuefios.run.

L0 HOYA TRAIL
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Categorias / f ; P i A
SRR ® Hora de Subcagtegorl'as © Edad . ® . . “ Tiempo ©) Precios de inscripcion
salida Masculino y Distancia | cierre de meta Hasta el A partir del
Femenino 08/11/2026 09/11/2026
Junior 19y 20 afios
Promesa 21,22y 23 afios Federados
SUB- Senior 24 a 39 afios
08:15h. [ SuB vewanG A 70249 alios 26 Km 14:00 h. ek Zs
SUB- Veteran@ B 50 a 59 afios No Federados
SUB -Veteran@ C 60 afios en adelante
DUO (Parejas mixtas) 18 afios en adelante 29€ 31€
Junior 19y 20 afios Federados
Promesa 21,22y 23 afios 22 € 24 €
SUB- Senior 24 a 39 afios
08:30 h. SUB- Veteran@ A 40 a 49 afios 14 Km 13:30 h. No Federados
SUB- Veteran@ B 50 a 59 afios
SUB -Veteran@ C. 60 afios en adelante 26 € 28 €
DUO (Parejas mixtas) 18 afos en adelante
Cadete 15y 16 afios Federados
Juvenil 17y 18 affos 20 €
OPEN 08:30 h. Exeﬁ‘;i}i ﬁ,?,ﬂigggﬁe‘a e . 11 Km 13:30 h. No Federados
Liga SAYCU adelante 24 €
MINI INFANTIL Infantil 13y 14 afios Fedgl’zdos
TRAIL 09:45 h. 4,5 Km 12:30 h.
ALEVIN Alevin 11y 12 anos No Fegzrados
Federados
20 €
NO COMPETITIVA No Federados
08:45 h. Exenta de puntuacion en la A partir de los 9 afios 11 Km 13:30 h. 24 €
Liga SAYCU =~ N
De 9 a 14 afios:
Federados: 8€
No Federados: 10 €
@ El participante debera de estar en la zona de salida 30 minutos antes de la hora estipulada.
@ La edad a tener en consideracién para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de diciembre del afio de la prueba.
Todos los participantes menores de 18 afios deberan de cumplimentar el Anexo Il: Autorizacion Paterna para la retirada de su dorsal.
© Las distancias son aproximadas, pudiendo variar dependiendo el dispositivo utilizado (marca, tipo, configuracion, caracteristicas, etc.).
@ purante la misma semana de la prueba, la organizacion, publicara en las plataformas oficiales, los perfiles y los tiempos de corte establecidf
en cada parte del recorrido (Ver apartado 10).
® Los participantes federados deberan estar en posesion de la licencia federativa en vigor de las federaciones FMRM-FEDME / FAMU-RFEA,
Cualquier licencia fuera de estas federaciones no sera admitida. La licencia debera cubrir la actividad en la que se inscriba el participante, las
licencias de senderismo, no son validas para realizar las pruebas competitivas de carreras, solo cubre la actividad de senderismo, por lo que
deberan inscribirse como no federados en dicha disciplina 0 modalidad.

Se estableceré trofeos para:

Los tres primeros clasificados de cada una de las categorias masculina y femenina (ver apartado 3),
tanto Carrera Extreme, Carrera Sprint, Carrera Open (solo para juveniles y cadetes) y Carrera Mini.

Se estableceran premios y/o regalos especiales para:
e 19 20y 3° clasificado general de la Carrera Extreme, Carrera Sprint, Carrera Open y Carrera Mini.
Masculino y Femenino.
e LaAsociacion, Club o Equipo mas numeroso inscrito en las 4 pruebas (Senderismo, Carrera Extreme,
Carrera Sprint, Carrera Open y Carrera Mini).
¢ El participante mas longevo masculino y femenino, de la prueba de Senderismo.
¢ El participante mas joven masculino y femenino, de la prueba de Senderismo.
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Se realizaran a través de la web: https://cumpliendosuefios.run/carreras/la-hoya-trail/ o en la web del

cronometrador www.asuspuestos.es

La fecha limite de inscripcién serd el viernes 13 de noviembre de 2026 a las 23:59 horas o hasta
completar limite de inscripcion. No se podrd realizar ninguna otra inscripcion fuera de la fecha limite o
habiéndose cumplido el cupo establecido de inscripciones.

@' Nota importante:

e Con caracter general, una vez tramitada la inscripcion por parte del corredor y ésta sea
validada y confirmada, no se devolvera el importe de la misma, teniendo derecho el
participante ala bolsa del corredor.

e No se garantizara lareserva de la talla de camiseta a las inscripciones realizadas a partir del 9
de noviembre de 2026.

e Por norma general, la inscripcion no es reembolsable si finalmente no se participa,
independientemente del motivo. La Unica excepcién valida es una condicién médica grave
debidamente justificada; en este caso, la organizacion valorara la gravedad de la situacion y,
si aprueba la devolucidn, se reembolsara el importe completo de la inscripciéon menos 5 € en
concepto de gastos de tramitacion y seguro, lo que implicara también la renuncia a la bolsa
del corredor.

La inscripcion incluye:
e Avituallamiento liquido y sélido durante la prueba y a la llegada.

e Comida al finalizar la prueba. Para los acompafiantes se establecera la venta de ticketen el lugar de
meta.

e Asistencia sanitaria en carrera.

e Vestuarios.

e Duchas.

e Servicio de guardarropa (*).

e Servicio de ludoteca (**) de actividades para nifi@s (a partir de 3 afos) de los participantes.
e Seguro Deportivo y de Responsabilidad Civil.

o Trofeos y premios. (ver apartado 6. PREMIOS Y REGALOS)

(*) Guardarropa
La organizacion dispondra de este servicio.

f Nota: La organizacidon no se responsabilizara de la pérdida o deterioro de los objetos que se
dispongan durante la consigna.

Preguntar sobre este servicio durante la recogida del dorsal y/o en la zona de salida de la prueba.
(**) Ludoteca

Este servicio sera exclusivo para participantes, la solicitud debera realizarla durante la inscripcion,
indicando el nimero de nifi@s. En el caso de no hacerlo durante la inscripcién, debera de indicarlo a la
organizacién durante la recogida de dorsales de la prueba.

Con lamerainscripcién a esta prueba, el participante declara, entre otras cosas:

1. Conocer y haber leido el Reglamento de la prueba. Aceptar y someterse formalmente a dichos
reglamentos y las indicaciones y las decisiones que tomen los organizadores de la prueba.

2. Conocer la dureza de la prueba y estar preparado tanto fisica como psiquicamente para la realizacién
de la prueba, y no padecer lesién alguna que pueda agravarse como consecuenciade la realizacion de
la actividad, asi mismo, no consumira ni antes ni después de la prueba ningun tipo de sustancia
prohibida consideradas como doping que pueda poner en riesgo mi salud, abogando por un deporte
sano y saludable. Eximiendo a la Organizacién de cualquier responsabilidad derivada de todo lo
anterior.

3. Autorizar a los Servicios Médicos de la prueba a que practiquen cualquier cura o prueba diagnéstica
qgue pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos se
compromete a abandonar la prueba si ello lo estiman necesario para su salud. Si durante la prueba,
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padeciera cualquier tipo de lesion u otra circunstancia que pudiese poner en peligro mi salud, lo
pondréa en conocimiento de la Organizacion lo antes posible.

4. Conocer la dureza de la prueba y asume que este tipo de pruebas conlleva un riesgo adicional para el
participante, por lo que participa por propia voluntad e iniciativa, asumiendo los riesgos y
consecuencias derivadas de su participacion, por lo que atendera permanentemente a todas las
indicaciones que los responsables de la Organizacién le hagan, con el fin de evitar cualquier dafio en
la propiedad ajena y en su persona o frente aterceros.

5. Participa voluntariamente y bajo su responsabilidad en la prueba. Por lo que exime tanto a la
Organizacion, colaboradores y patrocinadores, como a cualquier otro participante por cualquier dafio
fisico o material que pudiera sufrir y, por tanto, renuncia a poner cualquier tipo de demanda o denuncia
contra los mismos.

6. Que el dorsal es personal e intransferible y que no podra llevarlo otra persona ni participante en mi
lugar, siendo motivo de descalificacion, incluso después de la carrera.

7. Que se compromete a respetar el recorrido por el que discurre la prueba, a no dafiar el entornoy a no
arrojar basura en ningn punto del mismo, asumiendo su descalificacién en el caso contrario.

La entrega de dorsales se realizaré:

v'  El sabado 14 de noviembre de 2026 de 17:00h — 21:00h en el Pabellén Municipal de Deportes de
La Hoya “Juan Pérez Jiménez’ (Junto a Colegio Juan Navarro Garcia) La Hoya-Lorca (Murcia). Zona
de Salida y Meta.

v' Eldomingo 15 de noviembre de 2026, desde las 06:00 h hastalas 07:30 h en el Pabellén Municipal
de Deportes de La Hoya “Juan Pérez Jiménez” (Junto a Colegio Juan Navarro Garcia) La Hoya-Lorca
(Murcia). Zona de Salida y Meta.

@' Nota: Solo los participantes de la Minitrail tendran hastalas 9:15h paralarecogida de sus dorsales,
los demas participantes, deberan de recogerlos en los horarios establecidos en el apartado
anterior.

Link y QR de ubicacién Pabellon Municipal de Deportes de La Hoya “Juan Pérez Jiménez’ (Zona de Salida-
Meta):

UBICACION: https://maps.app.goo.gl/ckxXDaatYX2yfB7aA @
CODIGO QR: 'h

Pabellén Municipal de Deportes de La Hoya

Para la recogida del dorsal, ser& obligatorio presentar:

e Mostrar el DNI del participante.

e En el caso de no poder recogerlo el titular podra ser recogido por otra persona que muestre el
DNI, asi como la autorizacibon de RECOGIDA DE DORSAL POR TERCEROS debidamente
cumplimentada (ver ANEXO I: AUTORIZACION RETIRADA DE DORSAL POR TERCEROS)

e En caso de ser menor, deberd presentar debidamente cumplimentado el ANEXO Il
AUTORIZACION PATERNA).
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El dorsal es intransferible, de ninguna manera se permitira la cesién del dorsal a otra persona que no sea
el titular, ya que no seréa cubierto por el seguro. La organizacion podra tomar acciones legales y deportivas a
los dos afectados, ademas de retirarlo de la prueba.

Nota importante: En la salida como durante todo el recorrido el dorsal deberé ser visible por la
@( organizacioén y los controles de paso, el participante que no porte dorsal no podra participar en
la pruebay ademas no entrara en la clasificacion ni cronometraje de la prueba.

La organizacion establecera como obligatorio para realizar cualquier tipo de prueba:

e Uso de calzado y ropa adecuada para realizar la actividad y acorde con las condiciones
meteoroldgicas establecidas para ese dia.

e Bidén, vaso, bolsa de hidratacion o recipiente para ser utilizado individualmente en los
avituallamientos. En ningun caso se dardn vasos ni botellas a los participantes en los
avituallamientos.

e Dorsal de la prueba. Se debera de llevar en lugar visible para la lectura en los controles de paso.

Nota importante: La responsabilidad de llevar el material obligatorio queda a cargo del participante,
laorganizacién no revisara el material durante laentrada al corralito parala salida, pero podra solicitar
el material durante el recorrido y a la llegada a meta con su posterior sancion. La gravedad de las
sanciones y/o penalizaciones, sera a criterio de la organizacion, siendo estala penalizacién por tiempo
o incluso la descalificacién completa de la prueba.

Ademas del punto anterior, MATERIAL OBLIGATORIO, la organizacién recomienda que los participantes
lleven:

e Teléfono movil para, en el caso de necesitarlo, ponerse en contacto con la organizacion en caso de
accidente. Nomero de emergencias impreso en el dorsal de la prueba.

Manta térmica aluminizada (tanto para el propio participante como para prestar ayuda a otro)
Gorra.

Gafas de sol.

Proteccién solar.

Bidén con capacidad de 500 ml.

Barritas y/o geles energéticos.

Bastones.

Crema solar.

Cortavientos (consultar previsiones meteoroldgicas el dia antes de la prueba).
Chubasquero (consultar previsiones meteorolégicas el dia antes de la prueba).
Mochila adecuada para portar el material.

La prueba estara controlada en todo momento por personal cualificado de la organizacién, se establecera un
unico tiempo el cual se tomard al inicio y al final de la prueba en la linea de meta.

Los tiempos se tomara en base a cédigo de barras y/o chip, que portara individualmente en cadauno de los
dorsales, por lo que la perdida, rotura o cualesquiera otras circunstancias de deterioro, supondra la no
clasificaciéon de los tiempos, no figurando en el listado de tiempos que finalmente la organizacién pondra a
disposicion de los participantes al finalizar la prueba en los paneles informativos.

La toma de tiempos sera realizada por un cronometrador certificado, por lo que cualquier incidencia sera
tramitada al personal que se encuentre en la prueba.

e El recorrido estara sefializado con cinta de balizar, referencias de puntos kilométricos y/o cualquier
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otro tipo de sefial alli por donde sea obligatorio el paso de la prueba.
e Losrecorridos se sefalizaran los dias previos a la misma y sera retirado una vez finalizada la prueba.

Existiran puntos especificos en los que se situaran voluntarios, en lugar de marcas o balizas, con el
objetivo de que los corredores extremen las precauciones y no se salgandel recorrido.

e Se ubicaran controles de paso a lo largo del recorrido, los cuales seran obligatorio su paso. El no
pasar por los Puntos de Control o realizar atajos en el recorrido sera motivo de descalificacion.

Existira horario de cierre de meta, con lo que se estableceran tiempos de paso maximos en distintos
puntos de control, para velar asi por la seguridad de los participantes.

En este caso, se informara a todos los participantes con antelacion a la celebracién de la prueba, en
las RRSS Y web de la prueba.

Existiran voluntarios que actuaran de “corredores escoba”, los cuales velaran por el cumplimiento de
los horarios de la carrera y por la seguridad de los participantes.

Los corredores y senderistas que sobrepasen los tiempos establecidos deberan retirarse de la
prueba, ya que ni la organizacién ni los servicios de asistencia pueden garantizar su seguridad.
Asimismo, los “corredores escoba” o el responsable de cada control tendran potestad para
retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo
aconseja.

Los participantes deberan de llevar obligatoriamente un bidén, mochila hidratacién, vaso o recipiente para la
utilizacion de lo avituallamientos establecidos en la prueba. Dicho recipiente sera rellenado por los voluntarios
situados en los puntos de avituallamiento.

Durante el recorrido existird un nUmero determinado de avituallamientos en cada una de las pruebas y otro al
finalizar en linea de META.

IMPORTANTE: Los alimentos de los avituallamientos son cedidos en muchos casos por
patrocinadores, o adquiridos por la organizacion en establecimientos alimentarios al publico.
@_ Siendo el Unico el responsable de su eleccién e ingestion el participante, el cual exime a la
: Organizacion de cualquier tipo de responsabilidad debida a intoxicaciones alimentarias y/o
alergias. Asi mismo se dispondra de una comida en la linea de META habilitada por la
organizacién para todos los participantes en el que se ofrecen alimentos sélidos y liquidos, bajo
las mismas responsabilidades del participante.

Serd el responsable de resolver las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la prueba.

Para lo que no se contempla en el reglamento, se decidira entre el director de carrera, miembro de la
organizacién y miembro de seguridad. En caso de duda prevalecera el criterio de la organizacion.

Las clasificaciones se publicaran en la web del cronometrador o fisicamente después de la llegada a meta.
Cualquier reclamacion podra realizarse hasta 15 minutos antes de la entrega de premios y trofeos.

Las reclamaciones se podran hacer por escrito, nunca de manera verbal. Para la presentacion de cualquier
reclamacién se realizara el pago de una fianza de 50 €, la cual se devolvera en el caso de que dicha
reclamacion sea favorable.

La hoja oficial para presentar reclamaciones la facilitara la organizacion, una vez solicitada.

e Encasode abandono de la prueba, el participante deberaindicarlo OBLIGATORIAMENTE al personal
de la organizacion que esté situado en el control de paso y/o avituallamiento més cercano o bien,
poniéndose en contacto con el teléfono de emergencias que la organizacién tendra habilitado a tal
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efecto, impreso en su dorsal.

El participante asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o bien,
es descalificado.

La retirada supone la entrega del dorsal y/o chip a los miembros de la organizacion en el mismo
momento y lugar de la retirada.

Se estableceran los puntos de extraccion de los participantes retirados, en los avituallamientos
dispersados por el recorrido.

e En el caso de que el participante se retire, y no desee ser evacuado por la organizacion, el
participante quedara fuera de la responsabilidad de la organizacion, no teniendo esta ninguna
responsabilidad con el participante quedando automaticamente excluido de la prueba.

Los participantes deberan respetar el medio en el que se desarrolla la prueba y conservar limpio el entorno. El
incumplimiento de este punto implica la descalificacion inmediata.

En los puntos de avituallamiento, se estableceran lugares para poder arrojar todos los desechos, papeles u
objetos que el corredor quiera desechar. Sera motivo de descalificacién el arrojar basura en cualquier
otro lugar que no sean los indicados.

Durante la carrera como fuera de ella, los equipos y participantes tendran que comportarse de una manera
deportiva y educada. No se tolerard ningin comportamiento conflictivo.

No hay que tirar ni dejar abandonados los desperdicios. Cada participante durante la prueba tendra que
hacerse cargo de sus desperdicios, depositandolos en los cubos de basura situados en los controles,
avituallamientos y zona de meta.

El cuidado del medio ambiente es una tarea de todos y el futuro de estas actividades esta en que los que
disfrutamos con las actividades en el medio natural respetemos los ecosistemas.

La organizacion facilitard un servicio sanitario en la carrera dotado de personal al servicio de los participantes,
desde 30" antes de la salida, hasta 30" después de la finalizacién de las diferentes pruebas.

Se contempla la presencia de vehiculos oficiales durante el recorrido, tanto de la organizacion como de
medios de seguridad, debidamente identificados.

El personal sanitario tendra potestad para retirar el dorsal y poner fuera de la prueba a cualquier corredor
cuando se considere que su salud esté en peligro.

Con la mera inscripcidon a esta prueba, el participante declara estar en condiciones de salud fisica y
psicologicas adecuadas para la participacion a esta prueba, la cual relne unas condiciones de largo
kilometraje, recorrido por montafia con fuertes desniveles y exposicion ainclemencias meteorolégicas. El
inscrito participa bajo su responsabilidad, eximiendo a la organizacion de las reclamaciones o demandas
resultantes de dafios que puedan sucederles a los participantes y a sus materiales, incluidos la pérdida o
extravio.

La organizacion declina toda responsabilidad al participante en caso de accidente, negligencia, asi como de
sus propios objetos. Los participantes exoneran a la organizacién de toda responsabilidad en caso de
accidente o lesién. En toda cuestion o duda que no esté contempladaen este reglamento se aplicara el criterio
de la organizacion.

Es responsabilidad de cada participante el estar fisicamente preparado para ello y aceptar de antemano el
siguiente reglamento.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de accidente
gue se puedan ocasionar durante el transcurso de la prueba. Ademas, la organizacion dispone del
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correspondiente seguro de responsabilidad civil de la prueba, por lo que queda totalmente prohibida la
participacion de corredores y senderistas no inscritos.

La prueba se desarrolla en un paraje de gran belleza natural y paisajistico por lo que sera obligacion de todos
preservar el entorno. El abandono de residuos y/o basura fuera de las zonas de avituallamientos supone
la descalificacién directa de la prueba.

Quedara descalificado todo aquel participante que, no cumpla el presente reglamento, no complete la totalidad
del recorrido, no respete el itinerario balizado o sefializacion de recorridopara atajar, no lleve su dorsal bien
visible, deteriore o ensucie el entorno, desatienda las indicaciones de la organizacion y/o falte al respeto
(insultar 0 amenazar) al personal voluntario de la organizacidon que velara por la seguridad y el correcto
funcionamiento de la prueba.

A su vez, los participantes estan obligados a auxiliar y socorrer a los accidentados. La organizacion
declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como de los objetos de cada participante.
Los participantes exoneran a la organizacién de toda responsabilidad en caso de accidente o lesién. El hecho
de inscribirse en la prueba hace que el participante acepte cada uno de los puntos expuestos en este
reglamento.

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo
debera realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

= Se retirara en un control y entregara el dorsal.
= El competidor asume toda la responsabilidad, desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

Causas de Descalificacion

» No portar el dorsal en la salida o durante el recorrido, de manera visible

» No portar el material obligatorio en todo el recorrido.

» No respetar el itinerario balizado o sefializacion de recorrido para atajar.

» Reusar a llevar puesto el dorsal, recortarlo o deteriorarlo.

»= Reusar, quitar o cambiar las marcas o sefiales puesta por la organizacion.

= Comportamiento antideportivo.

* No llevar el material requerido por la organizacion.

= Incumplimiento de las normas medioambientales.

= Verter y/o abandonar residuos o basura dentro o fuera de las zonas de avituallamientos fuera
de los contenedores de reciclaje.

» Mala conducta hacia la organizacién o voluntarios.

= Portar un dorsal que no sea de el/la corredor/a.

La organizacion se reserva el derecho de modificar los horarios de salida unas horas, modificar el recorrido
(a otro alternativo), los emplazamientos de los puestos de socorro y de avituallamiento, sin previo aviso, en
caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables, existir un aviso AEMET o si asi se considera necesario
para seguridad de los participantes y voluntariado.

En caso de fuerza mayor, en particular en caso de malas condiciones meteorol6gicas o alerta AEMET y por
razones de seguridad, la organizacion se reserva el derecho de no dar inicio a la prueba, detener la prueba
en curso, modificar las barreras horarias y ejecutar o no recorridos alternativos.

Si fuera necesario interrumpir y suspender la prueba en un punto del recorrido, la clasificacion se determinara
segun el orden y tiempo de llegada en el punto de interrupcion o, en su defecto, en el Ultimo control realizado.

En caso de cancelacion o suspension del evento por parte de la organizacion, se reembolsara el 50% de la
cuota de inscripcidon. Este porcentaje es necesario debido a diversos gastos ya incurridos por los
Organizadores que no podran recuperarse.

En caso de interrupcién de la carrera debido a condiciones meteorolégicas o por cualquier otra causa ajena
a la Organizacién, no se reembolsara el importe de participacion.
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No seré posible cambiar el dorsal, aplazar la inscripcidn para ediciones siguiente, ni cambiar a otra
carrera diferente que gestione la organizacion.

Una vez inscrito a esta prueba, el participante manifiesta:

1.

10.

11.

12.

Que haleido y he aceptada el Reglamento de la Prueba. El Reglamento se encuentra publicado
en la pagina web de la plataforma de inscripcién.

Que esta fisicamente preparado para la competicion, tengo buena salud general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda empeorar por mi participacién en la prueba. Si
durante la carrera puedo sufrir algun tipo de lesion o cualquier otra circunstancia que pudiera
perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en conocimiento de la organizacion antes de la
salida.

Que ha consultado previamente los perfiles de la carrera, la distancia y su nivel de dificultad.

Que es consciente de este tipo de competiciones, al hacerse en el medio natural, en lugares de
dificil acceso y control, llevan un riesgo afiadido para los participantes. Por ello, asisto de propia
voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos yconsecuencias derivadas de mi
participacion.

Que dispone del material deportivo y de seguridad exigido por la organizacién en el reglamento
y garantizo que se encuentra en buen estado, sé utilizarlo adecuadamente ylo llevaré encima
durante toda la competicion.

Que esté prohibido ser acompafado o asistido por personas sin dorsal, fuera de las zonas de
tolerancia claramente sefializadas en los avituallamientos.

Que se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la
organizacién, asi como a mantener un comportamiento responsable que no aumente losriesgos
para mi integridad fisica o psiquica.

Seguird las instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la
organizacion (jueces, médicos, organizadores y voluntarios) en términos de seguridad.

Que autoriza a los servicios médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura oprueba
diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla. Mecomprometo a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

Que, siendo consciente del alto valor ambiental de los parajes por donde transcurre la prueba,
se compromete a respetar el entorno de manera escrupulosa, especialmente:

a) Transitando exclusivamente por los caminos y sendas sefalizados, sin atajar ni abrirnuevas
sendas.

b) No alterando flora ni fauna, respetando las indicaciones de la organizacion y la normativa
en la zona.

c) No arrojando desperdicios ni cualquier otra clase de objetos en lugar distinto a los
habilitados en las zonas de avituallamiento.

Que autoriza a la Organizacion a utilizar cualquier fotografia o grabacion que tome de mi
participacion en la prueba, con fines promocionales o divulgativos. También autoriza a realizar
un tratamiento de sus datos para los fines deportivos necesarios, segun la ley de proteccion de
datos.

Que participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por ello, exime de
cualquier responsabilidad a la organizacién, colaboradores, patrocinadores y cualquier otro
participante, por cualquier dafio fisico o material.

Con la mera inscripcion, los participantes autorizan a la organizacion el tratamiento de los datos de caracter
personal a los que tenga acceso como consecuencia de la inscripcion en la prueba para las finalidades de
comunicaciones publicitarias y promocionales pudiendo ser realizadas por medio de teléfono, correo
electrénico o a través de otros medios de comunicacion electrénica equivalente.

Asi mismo, los participantes autorizan al organizador de la prueba y/o a sus patrocinadores parala toma de
imagenes, fotografias o la grabacion de videos del evento deportivo, consintiendo que su nombre y apellidos,
asi como su imagen, incluida la voz, pueda ser publicitada en cualquier medio (prensa, televisién, internet,
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boletines o cualquier otro acto publi- promocional), sin que dicho uso le confiera derecho a percibir
compensacion econodmica alguna.

La organizacion se reserva el derecho de realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion
de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba silas condiciones meteorolégicas
lo obligan o por fuerza mayor.

El presente reglamento podra ser corregido, modificado, ampliado o mejorado en cualquier momento por parte
de la organizacién, asi como cualquier dato, norma o apartado para una Optima realizacién de la prueba. El
hecho de realizar la inscripcién muestra la conformidad del participante con el resto del reglamento.

Cualquier circunstancia sera resuelta por la organizacion segin lo contemplado en este reglamento de carrera
y sin tener en cuenta ningun otro reglamento y/o normativa.

La organizacion se reserva el derecho de decidir y actuar sobre aquellos casos no recogidos en este
reglamento.

Entre los patrocinadores y colaborares de la prueba se encuentran:
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Toda la informacion actualizada referente a la prueba, recorrido, horarios y a futuras modificaciones, se
realizaran a través de:

o https://www.facebook.com/lahovyatrail

@ https://www.instagram.com/lht lahovatrail

s . ~ .
o https://cumpliendosuefios.run/carreras/la-hoya-trail/

De conformidad con el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) y la normativa espafiola vigente,
los participantes autorizan a la organizacién a utilizar sus datos personales e imagen con fines exclusivamente
relacionados con la gestion y promocién del evento tanto en dicha edicion como en futuras ediciones y
actividades organizadas por el organizador de esta prueba.

Finalidad del Tratamiento

Los datos seran tratados para gestionar la inscripcion, controlar la clasificacién y realizar tareas de promocion
relacionadas con la carrera.

Derechos de los Participantes

Los corredores podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion (ARCO), asi
como cualquier otro reconocido por el RGPD, contactando con la organizacién mediante los medios indicados
en el reglamento oficial.

Confidencialidad vy Seguridad

La organizacion se compromete a garantizar la seguridad y confidencialidad de los datos personales,
aplicando medidas técnicas y organizativas adecuadas para protegerlos contra accesos no autorizados,
pérdida o alteracién.

Aceptacion de Términos y Condiciones

La inscripcién en la plataforma habilitada para el cronometraje implica la aceptacion de la politica de
proteccion de datos de la carrera y de todas las condiciones detalladas en este reglamento. Los participantes
declaran haber leido y comprendido los términos antes de formalizar su inscripcion.

Menores de Edad

En el caso de corredores menores de 18 afios, sera imprescindible presentar una autorizacion firmada por el
padre, madre o tutor legal, segun el formato proporcionado por la organizacion.

Todos los participantes en las pruebas oficiales organizadas por la Federacion de Montafiismo de la Region
de Murcia deben proporcionar su consentimiento informado en el momento de realizar la inscripcion.

Este consentimiento implica:

» Reconocimiento de Riesgos: Los corredores reconocen que la practica de carreras por montafia
conlleva riesgos inherentes, incluyendo posibles lesiones fisicas, condiciones meteorologicas
adversas y desafios propios del terreno natural.

» Estado de Salud: Los participantes certifican que se encuentran en condiciones fisicas y mentales
adecuadas para afrontar la prueba, habiendo realizado los controles médicos necesarios.

= Aceptacién de Normativas: Aceptan cumplir con el cddigo de conducta, el reglamento especifico
de la prueba y todas las normativas legales aplicables.

= Uso de Datos Personales: Autorizan a la organizacion a utilizar sus datos personales y su imagen
con fines relacionados con la gestién y promocién del evento, de acuerdo con la legislacion
vigente en materia de proteccion de datos.

El simple hecho de realizar la inscripcion en la plataforma de cronometraje implica aceptar la politica de
proteccion de datos de la prueba. Es responsabilidad de cada corredor leer y comprender todos los términos
antes de su aceptacion y firma.
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Descarga de responsabilidades

» Los participantes eximen a la ONG Apat Lorca, la concejalia de Deportes, patrocinadores y
colaboradores de la “VII LA HOYA TRAIL 20267, de futuras reclamaciones o demandas basadas
en supuestas acciones 0 no acciones de los participantes, agentes u otros que actden a su
favor.

= Todos los participantes compiten bajo su responsabilidad. Sobre él recae la decisién de salida y
realizacion de la prueba, o de abandono. Si se observase que las condiciones fisicas o psiquicas
de algun participante no fueran adecuadas para la realizaciéon o continuacién de la prueba, la
organizacién se reserva el derecho de no dejarle continuar la prueba o impedirle la salida
inicialmente.

» La informacion que los participantes faciliten a la organizacion sera veraz, si algin participante
facilitara un “error intencionado” serd inmediatamente expulsado de la prueba.

Consentimiento informado

Con la mera inscripcion a la prueba, el participante MANIFIESTA:

1.

2.

10.

11.

Que ha leido y aceptada en el momento de la inscripcién el Reglamento de la prueba. El Reglamento
se encuentra publicado en la pagina web oficial de la carrera y en la plataforma de inscripcion.
Que esta fisicamente preparado para la competicion, tiene buena salud general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda empeorar por su participacién en la prueba. Si
durante la carrera sufre alguin tipo de lesién o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar
gravemente su salud, lo pondra en conocimiento de la organizacion antes de la salida, valorando su
participacion.
Que ha consultado previamente en la pagina web y redes sociales oficiales de la prueba los perfiles
de la carrera, la distancia y su recorrido.
Que es consciente de que este tipo de competiciones, al hacerse en el medio natural, en lugares
de dificil acceso y control, llevan un riesgo afiadido para los participantes. Por ello, asiste de propia
voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas de su
participacion.
Que dispone del material deportivo y de seguridad exigido por la organizacion en el Reglamento
y garantiza que se encuentra en buen estado, sabe utilizarlo adecuadamente y lo llevara encima
durante toda la competicion.
Que se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la organizacién,
asi como a mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos para su
integridad fisica o psiquica.
Seguird las instrucciones y acatara las decisiones que tomen los responsables de la organizacién
(jueces, médicos, organizadores Yy voluntarios) en términos de seguridad.
Que autoriza a los servicios médicos de la prueba, a que le practiquen cualquier cura o prueba
diagnoéstica que pudiera necesitar estando o0 no en condiciones de solicitarla y se compromete a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su salud.
Que, siendo consciente del alto valor ambiental de los parajes por donde transcurre la prueba, se
compromete a respetar el entorno de manera escrupulosa, especialmente:
a) Transitando exclusivamente por los caminos y sendas sefializados, sin atajar ni abrir nuevas
sendas.
b) No alterando flora ni fauna, respetando las indicaciones de la organizacion y la normativa en
la zona.
¢) No arrojando desperdicios ni cualquier otra clase de objetos en lugar distinto a los habilitados
en las zonas de avituallamiento.
Que autoriza a la Organizacion de la “VII LA HOYA TRAIL 2026” a utilizar cualquier fotografia o
grabacion que tome u obtenga de su participacion en la prueba, con fines promocionales o
divulgativos. También autoriza a realizar un tratamiento de sus datos para los fines deportivos
necesarios, segin la ley de proteccion de datos.
Que participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por ello, exime de
cualquier responsabilidad a la organizacion, colaboradores, patrocinadores y cualquier otro
participante, por cualquier dafio fisico o material.

= Anexo |: Autorizacion a terceros para la recogida de dorsal y bolsa del corredor.
= Anexo ll: Autorizacién paterna o del tutor para menores de edad.
=  Anexo lll: Hoja de reclamaciones.

Pagina 15 - Reglamento VIl La Hoya Trail 2026



ANEXO I: AUTORIZACION A TERCEROS PARA LA RECOGIDA DE
DORSAL Y BOLSA DEL CORREDOR.

Este documento (debidamente rellenado y firmado por las partes), autoriza a una tercera persona a recoger
el dorsal de cualquier participante que no pueda asistir a la recogida de dorsales de la “VII LA HOYA TRAIL
2026”

En ningln caso este documento servira para autorizar un cambio de nombre de dorsal.

Esta autorizacion original (no fotocopia) debidamente firmada y rellenada por el participante propietario del
dorsal y por la persona autorizada, deberd ir acompafiado obligatoriamente de la siguiente documentacion,
sin la cual la autorizacién no tendra ningun valor:

= Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del propietario del dorsal.
= DNI, PASAPORTE o NIE original de la persona que recoge el dorsal.

= Anexos debidamente cumplimentados: ANEXO Il: AUTORIZACION PATERNA O DEL TUTOR PARA
MENORES DE EDAD (si procede)

El/la participante de la “VII LA HOYA TRAIL 2026”.

(nombre y apellidos del participante):

............................................................................................................................................ con DNI,
PASAPORTE 0 NIE: ...oiiiiiiiiiee it
AUTORIZA A
(nombre y apellidos de la persona autorizada):
............................................................................................................................................ con DNI,
PASAPORTE ONIE: ...cooiiiiiiiiieeeeeviiiiie Y N teléfono........ccooviiiiiiiiieeeeeeeee s
La recogida de mi dorsal asignado n°............cooeiiiiiiiinininns , asi como la bolsa de regalo durante la
entrega de dorsales de la “VII LA HOYA TRAIL 2026”
B, ...... 00— AN ,adia.......... GE ., VO del 2026
FIRMA PROPIETARIO DEL DROSAL FIRMA PERSONA QUIEN LO RECOGE

AVISO LEGAL
Segun lo establecido en la LGPD (GDPR), le informamos que sus datos personales obtenidos mediante la cumplimentacién de este
documento/impreso/formulario seran objeto de tratamiento en nuestros ficheros con la Unica finalidad de organizar y gestionar su participacion
en dicha actividad, en funcion de la solicitud por usted aportada. Igualmente, le informamos que en aquellas actividades deportivas especiales
en cuya inscripcion deba indicarse informacion referente a datos especialmente protegidos para adaptar las condiciones de participacion a la
categoria correspondiente, dicha informacién Unicamente sera tratada para gestionar su participacion en las actividades deportivas,
conservandose sobre los mismos la més estricta confidencialidad.
Podra, en cualquier momento, revocar el consentimiento anteriormente otorgado, asi como ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion en los términos legalmente establecidos, dirigiéndose al responsable del fichero.
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ANEXO II: AUTORIZACION PATERNA O DEL TUTOR PARA MENORES
DE EDAD
[ 20 5] - TSRS
con DNI .eeeeee.. COMO padre/madre/tutor del menor de
CONDNI: v, (si tiene) con fecha de nacimiento: .......... [ [, autorizo bajo

mi responsabilidad por medio del presente escrito a participar en el evento deportivo “VII LA HOYA TRAIL
2026” que se celebrara el préximo domingo 15 de noviembre de 2026, aceptando la normativa y condiciones
de la misma, reconociendo expresamente que se encuentra en condiciones fisicas adecuadas para la practica
del ejercicio fisico y eximiendo de toda responsabilidad a los organizadores, colaboradores y voluntarios en
cuanto al desarrollo de sus funciones se refiere.

Asi mismo DECLARO que:

1. Que conozcoy acepto integramente el Reglamento de la Prueba y las Reglas, Normas y Circulares
de los Organismos/Entidades implicados.

2. Que me encuentro, 0 mis representados/as se encuentran, en condiciones fisicas adecuadas
y suficientemente entrenado/a, entrenados/as para participar voluntariamente en esta actividad.

3. Que no padezco, o mis representados/as, no padecen, enfermedad, defecto fisico o lesién que
pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta actividad.

4. Que, sipadeciera o mis representados/as padecieran, algun tipo de lesién, defecto fisico o cualquier
otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta
actividad, lo pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto
se adopten por los/as responsables de la prueba.

5. Autorizo a la Organizacion del evento para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mis representados/as, en este evento o
en cualquier otro futuro, organizado por el organizador, sin derecho a contraprestacién econémica.

6. Que manifiesto mi conformidad a que los datos relativos a mi hijo/a, tutelado/a, que han sido
resefiados en el formulario de la Carrera, sean comunicados a la Federacién de Montafiismo de
la Region de Murcia FMRM y/o entidad de seguros por ellos convenida o por la organizacién de la
carrera, con la finalidad de suscribir el correspondiente contrato de seguro en el que conste como
asegurado mi hijo/a, tutelado/a, con objeto de dar cobertura a los accidentes o lesiones que
puedan producirse en la practica deportiva en la que participa.

He leido y acepto el aviso legal y el pliego de descargo.

En..;gep.mm...ome. .. P W—— (o [T de 2026.

Firma padre/madre y/o tutor/a legal.

AVISO LEGAL

Segun lo establecido en la LGPD (GDPR), le informamos que sus datos personales obtenidos mediante la cumplimentacién de este
documento/impreso/formulario serdn objeto de tratamiento en nuestros ficheros con la Unica finalidad de organizar y gestionar su
participacion en dicha actividad, en funcion de la solicitud por usted aportada. Igualmente, le informamos que en aquellas actividades
deportivas especiales en cuya inscripcion deba indicarse informacion referente a datos especialmente protegidos para adaptar las
condiciones de participacion a la categoria correspondiente, dicha informacién Gnicamente sera tratada para gestionar su participacion
en las actividades deportivas, conservandose sobre los mismos la més estricta confidencialidad. Podra, en cualquier momento, revocar
el consentimiento anteriormente otorgado, asi como ejercer sus derechos de acceso, rectificacién, cancelacion y oposicion en los términos
legalmente establecidos, dirigiéndose al responsable del fichero.
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